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CIRETTORE TOMMASO D ANGELO

RiPombra dei templll Cinque giorni di gusto con il carciofo di Paestum.

CAP:\CCIG-I‘AESTUM. Dal 29 aprile al 3

¥ maggio prossimi si terr la 7%edizione della

Festa del Carciofo di Capaccio-Paestum, La
manifestazione si terrd nel borge di Gromola e
sard orgamizzata dall’associazione culturale ‘11
Tempio di Hera Anuva’ presieduta da Pasquale
Pallading in collaborazione Consorzio di tu-
teln del Carciofo di Pacstum IGP e con il sup-
porto della O.P. Terma Ori,

Presso gli stands installati nell’area della festa
sard I’)Dbﬂlbl]l: degustare i piatti prepurati con il
“Carciofo di Peastum IGP” e aliri prodotti ti-
pici della zona, Tutte le serate saranno animale
da spettacoli musicali e balli tradizionali,

1l menu prevede: carciofi dorati e fritti, pizza

fritta con crema di carciofo, pizza fritta con po-
modoro, pennette con speck e carciofi, bru-
schette con crema di carciofo e speck, carcioli
arrostiti, caciocavallo impiceato con odore di
carciofo, pizea ai carciofi.

Nella giomnata inaugurale si terra un incontro
tematico sulla ‘dieta mediterranea’, dove inter-
verranno medici nutrizionisti ed esperti in ma-
teria agroalimentare. La scelta di prevedere in
questo evento un importante confronto sulla
sana alimentazione & da ricercare sul fatto che
il Carciofo di Paestum 1G P mppresenta un
vero e proprio concentrato di principi attivi e
virtl terapeutiche.

Le sue virti nisiedono nella cinarina, la so-

stanea aromatica che gli conferisce il caratteri-
stivo sapore amaro, 1l carciofo & riceo di potas-
sio ¢ sali di ferrn; in 550 sono presenti alcuni
zuccheri consentiti ai diabetici, come mannite
e inuling, e altri minerali come mme, zineo,
sodio, fosforo e manganese. Recenti studi di-
mostrano che consumare carciofi contribuisce
al benessere dell'organismo e alla prevenzione
di diverse malattie. 1l carcicfo, infutti, ha pro-
prietd digestive e diuretiche e grazie alla pre-
senza di inulina permette di abbassare i livelli
di colesterulo: inoltre, nel cuore del carciolo &
presente un acido clorogenico ¢ antiossidante
che aiuta a prevenire malattie arerosclerotiche
e cardiovascolari {es)



